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פרשת המן

שניים מקרא ואחד תרגום
יש לקרוא את הפסוקים )האותיות הגדולות( פעמיים ואת התרגום )באותיות הקטנות יותר( פעם אחת.

תפילה לפני קריאת הפרשה:

 יְהִי רָצוןֹ מִלְּפנֶָיךָ, יְיָ אֱלֹהֵינוּ ואֵלֹהֵי אֲבותֵֹינוּ, שתֶַּׁזמְִין פרַּנְסָָה לְכָל עמַךְָּ בֵּית יִשרְׂאֵָל וּפרַנְסָתִָי וּפרַנְסָתַ
 אנְַשֵׁי בֵיתִי בִּכְלָלםָ, בנְַּחתַ וְלאֹ בְּצעַרַ, בְּכָבוֹד וְלאֹ בְּבִזּוּי, בְּהתֶרֵּ וְלאֹ באְּסִּורּ, כְּדֵי שנֶּׁוּכַל לעֲַבוֹד עֲבוֹדתָךֶָ

וְלִלמְוֹד תּורֹתָךֶָ כמְּוֹ שֶׁזנַּתְָּ לאֲַבותֵֹינוּ מןָ במִַּּדְברָּ באְּרֶֶץ צִיָּה ועַרֲָבָה:

 וַיֹּ֤אמֶר יהְוהָ֙ אֶל־מֹשהֶׁ֔ הִנְנִ֨י מַמְטִ֥יר לכֶָ֛ם לחֶֶ֖ם מִן־הַשָּׁמָ֑יִם וְיצָָ֨א הָעָ֤ם וְלקְָֽטוּ֙ דבְַּר־י֣וֹם ד.
 וַאֲמרַ יְיָ לְמשֶׁה הָא אנֲָא מָחֵית לְכוֹן לַחְמָא מִן שְׁמַיָא בְּיוֹמ֔וֹ לְמַ֧עַן אֲנַסֶּ֛נּוּ הֲיֵלֵ֥ךְ בְּתוֹרָתִ֖י אִם־לֹֽא׃

 והְָיהָ֙ בַּיּ֣וֹם הַשִּׁשִּׁ֔י ה. וְיפְִקוּן עַמָא וְיִלְקְטוּן פתִּגְַם יוֹם בְּיוֹמֵהּ בדְִּיל דַאנֲסַנִוּן הַיְהָכוּן בְּאורַֹיתְִי אִם לָא:
 וִיהֵי בְּיוֹמָא שתְִׁיתָאָה וִיתַקנְוּן יתָ והְכִֵ֖ינוּ אֵ֣ת אֲשֶׁר־יבִָ֑יאוּ והְָיהָ֣ מִשְׁנהֶ֔ עַ֥ל אֲשֶֽׁר־יִלקְְט֖וּ י֥וֹם׀ יֽוֹם׃

 וַיֹּ֤אמֶר מֹשהֶׁ֙ וְאהֲַרֹ֔ן אֶֽל־כָּל־בְּנֵ֖י יִשְׂרָאֵ֑ל עֶ֕רבֶ ו.: דְיַיתְוּן וִיהֵי עַל חדַ תרְֵּין עַל דְיִלְקְטוּן יוֹם יוֹם
 וַאֲמרַ משֶׁה וְאַהרֲֹן לְכָל בנְֵּי יִשרְָׂאֵל ברְַּמְשָׁא ותְדִעְוּן וִֽידַעְתֶּ֕ם כִּ֧י יהְוהָ֛ הוצִֹ֥יא אֶתכְֶ֖ם מֵאֶ֥רֶץ מצְִרָֽיִם׃

ובּקֶֹ֗ר וּרְאִיתֶם֙ אֶת־כבְּ֣וֹד יהְוהָ֔ בְּשָׁמְע֥וֹ אֶת־תְּלֻנֹּתֵיכֶ֖ם עַל־ ז. ארֲֵי יְיָ אפֵַּיק יתְָכוֹן מֵארַעְָא דְמִצרְָיִם:
 ובְּצפַרְָא ותְֶחזֱוּן יתָ יְקרָָא דַיְיָ כדַּ שְׁמִיעַ (קדֳָמוֹהִי) יתָ עָלֵֽינוּ׃ תַלִּ֖ינוּ[]יהְוהָ֑ וְנחְַ֣נוּ מהָ֔ כִּ֥י תלונו 

 וַיֹּ֣אמֶר מֹשהֶׁ֗ בְּתֵ֣ת יהְוהָ֩ לכֶָ֨ם בָּעֶ֜רבֶ ח. תרֻּעְֲמותְּכוֹן עַל מֵימרְָא דַיְיָ ונְַחנְָא מָא ארֲֵי אתַרְעַַמתְּוּן עֲלנָָא:
 בָּשָׂ֣ר לֶאכֱֹ֗ל וְלחֶֶ֤ם בבַּקֶֹּ֙ר֙ לִשבְֹּׂ֔עַ בִּשְׁמֹ֤עַ יהְוהָ֙ אֶת־תְּלֻנֹּ֣תֵיכֶ֔ם אֲשֶׁר־אַתֶּ֥ם מַלִּינִ֖ם עָלָ֑יו וְנחְַ֣נוּ מהָ֔

 וַאֲמרַ משֶׁה בדְִּיתִֵּן יְיָ לְכוֹן ברְַּמְשָׁא בסִּרְָא לְמֵיכַל וְלַחְמָא בְּצפַרְָא לֹא־עָלֵ֥ינוּ תְלֻנֹּתֵיכֶ֖ם כִּ֥י עַל־יהְוהָֽ׃
 לְמסִבְעַּ בדְִּשְׁמִיעַן קדֳָם יְיָ יתָ תרֻּעְֲמותְּכוֹן דִי אתַּוּן מתִרְעֲַמִין עֲלוֹהִי ונְַחנְָא מָא לָא עֲלנָָא תרֻּעְֲמותְּכוֹן אֶלָהֵן עַל

 וַיֹּ֤אמֶר מֹשהֶׁ֙ אֶֽל־אהֲַרֹ֔ן אֱמֹ֗ר אֶֽל־כָּל־עֲדַת֙ בְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֔ל קִרבְ֖וּ לִפְנֵ֣י יהְוהָ֑ כִּ֣י שָׁמַ֔ע ט. מֵימרְָא דַיְיָ:
 וַאֲמרַ משֶׁה לְאַהרֲֹן אֱמרַ לְכָל כנְִּשתְָּׁא דבִנְֵי יִשרְָׂאֵל קרְִיבוּ קדֳָם יְיָ ארֲֵי שְׁמִיעַן קדֳָמוֹהִי יתָ  אֵ֖ת תְּלֻנֹּתֵיכֶֽם׃

 וַיהְִ֗י כְּדבֵַּ֤ר אהֲַרֹן֙ אֶל־כָּל־עֲדַ֣ת בְּנֵֽי־יִשְׂרָאֵ֔ל וַיִּפְנ֖וּ אֶל־הַמִּדבְָּ֑ר והְִנהֵּ֙ כבְּ֣וֹד יהְוהָ֔ י. תרֻּעְֲמותְּכוֹן:
 וַהֲוָה כדַּ מַלִיל אַהרֲֹן עִם כָּל כנְִּשתְָּׁא דבִנְֵי יִשרְָׂאֵלּ וְאתִפְנְִּיוּ לְמדַבְרְָּא וְהָא יְקרָָא דַיְיָ אתִגְְלִי נִרְאהָ֖ בֶּעָנָֽן׃

 שָׁמַ֗עְתִּי אֶת־תְּלוּנֹּת֮ בְּנֵ֣י .יבומַּליֵל ייְָ עםִ משֶׁה למְיֵמָר:  וַיְדבֵַּ֥ר יהְוהָ֖ אֶל־מֹשהֶׁ֥ לֵּאמֹֽר׃ .יא בעַּנֲנָָא:
 יִשְׂרָאֵל֒ דבֵַּּ֨ר אֲלהֵֶ֜ם לֵאמֹ֗ר בֵּ֤ין הָֽעַרבְַּ֙יִם֙ תֹּאכְל֣וּ בָשָׂ֔ר ובּבַקֶֹּ֖ר תִּשבְְּׂעוּ־לחֶָ֑ם וִֽידַעְתֶּ֕ם כִּ֛י אֲנִ֥י

 שְׁמִיעַ קדֳָמַי יתָ תרֻּעְֲמתַ בנְֵּי יִשרְָּׂאֵל מַלֵיל עִמְהוֹן לְמֵימרַ בֵּין שִׁמְשַׁיָא תֵּיכְלּוּן בסִּרְָא ובְּצפַרְָא יהְוהָ֖ אֱלהֵֹיכֶֽם׃

 וַיהְִ֣י בָעֶ֔רבֶ וַתַּ֣עַל הַשְּׂלָ֔ו וַתכְַּ֖ס אֶת־הַֽמחֲַּנהֶ֑ ובּבַקֶֹּ֗ר .יג תִּשבְׂעְּוּן לַחְמָא ותְדִעְוּן ארֲֵי אנֲָא יְיָ אֱלָהָכוֹן:
 וַהֲוָה ברְַמְשָׁא וסְּלֵיקתַ סְלָיו וַחפֲתַ יתָ מַשרְִׁיתָא ובְּצפַרְָא הֲותַ נְחתָתַ הָֽיְתהָ֙ שכִׁבְַ֣ת הַטַּ֔ל סבִָ֖יב לַֽמחֲַּנהֶֽ׃

 וַתַּ֖עַל שכִׁבְַ֣ת הַטָּ֑ל והְִנהֵּ֞ עַל־פְּנֵ֤י הַמִּדבְָּר֙ דקַּ֣ מחְֻסְפָּ֔ס דקַּ֥ ככְַּּפֹ֖ר .יד טַלָא סְחורֹ סְחורֹ לְמַשרְִׁיתָא:
 וַיִּרְא֣וּ .טו וסְּלֵיקתַ נְחתָתַ טַלָא וְהָא עַל אפֵַּי מדַבְרְָּא דעַדְַק מְקַלףַ דעַדְַק כגְִּיר כגְִּלִידָא עַל ארַעְָא: עַל־הָאָֽרֶץ׃

 בְנֵֽי־יִשְׂרָאֵ֗ל וַיֹּ֨אמְר֜וּ אִ֤ישׁ אֶל־אחִָיו֙ מָ֣ן ה֔וּא כִּ֛י לֹ֥א יָדְע֖וּ מהַ־ה֑וּא וַיֹּ֤אמֶר מֹשהֶׁ֙ אֲלהֵֶ֔ם ה֣וּא
 וַחזֲוֹ בנְֵי יִשרְָׂאֵל וַאֲמרָוּ גבְרַ לַאֲחוּהִי מנַָא הוּא ארֲֵי לָא ידְעָוּ מָא הַלחֶֶּ֔ם אֲשֶׁ֨ר נָתַ֧ן יהְוהָ֛ לכֶָ֖ם לְאכְָלהָֽ׃

 זהֶ֤ הַדבָָּר֙ אֲשֶׁ֣ר צִוהָּ֣ יהְוהָ֔ לקְִט֣וּ מִמֶּ֔נּוּ .טז הוּא וַאֲמרַ משֶׁה לְהוֹן הוּא לַחְמָא דִי יְהבַ יְיָ לְכוֹן לְמֵיכַל:
 דֵין פתִּגְָמָא דִי פַקֵיד יְיָ אִ֖ישׁ לְפִ֣י אכְָל֑וֹ עֹ֣מֶר לגַֻּלגְֹּ֗לֶת מִסְפַּר֙ נַפְשֹׁ֣תֵיכֶ֔ם אִ֛ישׁ לַאֲשֶׁ֥ר בְּאהֳָל֖וֹ תקִּחָּֽוּ׃

 וַיַּעֲשׂוּ־כֵ֖ן בְּנֵ֣י .יז לְקוּטוּ מנִֵהּ גבְרַ לפְוּם מֵיכְלֵהּ עֻמרְָא לגְֻלגְַלתְָּא מנְִיַן נפְַשתֵָׁיכוֹן גבְרַ לדְִי בְמַשְׁכנְֵּהּ תסִּבְוּן:
 וַיָּמֹ֣דּוּ בָעֹ֔מֶר .יח ועַבַדָוּ כֵן בנְֵּי יִשרְָׂאֵל וּלְקָטוּ דְאסַגְֵי ודְּאזַעְרֵ: יִשְׂרָאֵ֑ל וַֽיִּלקְְט֔וּ הַמַּרבְהֶּ֖ והְַמַּמְעִֽיט׃

 וּכְלוֹ בעְוּמרְָא וְלָא אותֹרַ דְאסַגְֵי וְלֹ֤א הֶעְדִּיף֙ הַמַּרבְהֶּ֔ והְַמַּמְעִ֖יט לֹ֣א החְֶסִ֑יר אִ֥ישׁ לְפִֽי־אכְָל֖וֹ לקָָֽטוּ׃

 וַיֹּ֥אמֶר מֹשהֶׁ֖ אֲלהֵֶ֑ם אִ֕ישׁ אַל־יוֹתֵ֥ר מִמֶּ֖נּוּ עַד־בקֶֹּֽר׃ .יט: ודְּאזַעְרֵ לָא חסִַיר גבְרַ לפְוּם מֵיכְלֵהּ לְקָטוּ
וְלֹא־שָׁמְע֣וּ אֶל־מֹשהֶׁ֗ וַיּוֹתִ֨רוּ אֲנָשִׁ֤ים מִמֶּ֙נּוּ֙ עַד־ .כ וַאֲמרַ משֶׁה לְהוֹן אנֱַשׁ לָא יַשְׁארַ מנִֵהּ עדַ צפַרְָא:

 וְלָא קבִַּילוּ מִן משֶׁה וְאַשְׁארָוּ גבֻרְַיָא מנִֵה עדַ צפַרְָא בקֶֹּ֔ר וַיָּ֥רֻם תּוֹלָעִ֖ים וַיבְִּאַ֑שׁ וַיקִּצְֹ֥ף עֲלהֵֶ֖ם מֹשהֶֽׁ׃

 וַיִּלקְְט֤וּ אֹתוֹ֙ בבַּקֶֹּ֣ר בבַּקֶֹּ֔ר אִ֖ישׁ כְּפִ֣י אכְָל֑וֹ וחְַ֥ם הַשֶּׁ֖מֶשׁ .כא ורְּחֵשׁ רִיחֲשָׁא וסּרְִי ורּגְזַ עֲלֵיהוֹן משֶׁה:
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 וּלְקָטוּ יתֵָהּ בִּצפְרַ בִּצפְרָ גבְרַ לפְוּם מֵיכְלֵהּ וּמָא דְמִשתְָּׁארַ מנִֵהּ עַל אפֵַּי חַקְלָא כדַּ חֲמָא עֲלוֹהִי שִׁמְשָׁא וְנָמָֽס׃

 וַיהְִ֣י׀ בַּיּ֣וֹם הַשִּׁשִּׁ֗י לקְָֽט֥וּ לחֶֶ֙ם֙ מִשְׁנהֶ֔ שְׁנֵ֥י הָעֹ֖מֶר לָאחֶָ֑ד וַיבָֹּ֙אוּ֙ כָּל־נְשִׂיאֵ֣י הָֽעֵדהָ֔ וַיגִַּּ֖ידוּ .כב פָּשרָׁ:
 וַהֲוָה בְּיוֹמָא שתְִׁיתָאָה לְקָטוּ לַחְמָא עַל חדַ תרְֵּין תרְֵּין עֻמרְִין לְחדָ וַאתֲוֹ כָּל רבַרְבְֵי כנְִשתְָּׁא וְחַוִיאוּ לְמֹשהֶֽׁ׃

 וַיֹּ֣אמֶר אֲלהֵֶ֗ם ה֚וּא אֲשֶׁ֣ר דבִֶּּ֣ר יהְוהָ֔ שבַָּׁת֧וֹן שבַַּׁת־קֹ֛דֶשׁ לַֽיהוהָ֖ מחָָ֑ר אֵ֣ת אֲשֶׁר־תֹּאפ֞וּ .כג לְמשֶׁה:
 וַאֲמרַ לְהוֹן הוּא אֵפ֗וּ וְאֵ֤ת אֲשֶֽׁר־תבְַּשְּׁלוּ֙ בַּשֵּׁ֔לוּ וְאֵת֙ כָּל־הָ֣עֹדֵ֔ף הַנִּ֧יחוּ לכֶָ֛ם לְמִשְׁמֶ֖רֶת עַד־הבַקֶֹּֽר׃

 דִי מַלִיל יְיָ שבְׁתָָא שבְׁתַ קודְּשָׁא קדֳָם יְיָ מְחרָ יתָ דִי אתַּוּן עתֲִידִין לְמפֵָא אפֲוֹ וְיתָ דִי אתַּוּן עתֲִידִין לבְַשָׁלָא
 וַיַּנִּ֤יחוּ אֹתוֹ֙ עַד־הבַקֶֹּ֔ר כַּאֲשֶׁ֖ר צִוהָּ֣ מֹשהֶׁ֑ .כד בַּשִׁילוּ וְיתָ כָּל מותֹרָָא אַצנְעָוּ לְכוֹן לְמַטרְּתַ עדַ צפַרְָא:

 וְאַצנְעָוּ יתֵָהּ עדַ צפַרְָא כְּמָא דפְַקִיד משֶׁה וְלָא סרְִי ורְִיחֲשָׁא לָא הֲוָה וְלֹ֣א הבְִאִ֔ישׁ וְרִמהָּ֖ לֹא־הָ֥יְתהָ בּֽוֹ׃

 וַאֲמרַ משֶׁה וַיֹּ֤אמֶר מֹשהֶׁ֙ אכְִלהֻ֣וּ הַיּ֔וֹם כִּֽי־שבַָּׁ֥ת הַיּ֖וֹם לַיהוהָ֑ הַיּ֕וֹם לֹ֥א תִמצְָאהֻ֖וּ בַּשָּׂדהֶֽ׃ .כה בֵהּ:

 שֵׁ֥שֶׁת יָמִ֖ים תִּלקְְטהֻ֑וּ .כו אִכְלוּהִי יוֹמָא דֵין ארֲֵי שבַׁתְָּא יוֹמָא דֵין קדֳָם יְיָ יוֹמָא דֵין לָא תַשְׁכְּחנֵֻהּ בְּחַקְלָא:
 וַֽיהְִי֙ .כז שתִָּׁא יוֹמִין תִּלְקְטנֵֻהּ ובְּיוֹמָא שבְִׁיעָאָה שבַׁתְָּא לָא יְהֵי בֵהּ: ובַּיּ֧וֹם הַשבְִּׁיעִ֛י שבַָּׁ֖ת לֹ֥א יהְִֽיהֶ־בּֽוֹ׃

 וַהֲוָה בְּיוֹמָא שבְִׁיעָאָה נפְָקוּ מִן עַמָא לְמִלְקָטּ וְלָא בַּיּ֣וֹם הַשבְִּׁיעִ֔י יצְָא֥וּ מִן־הָעָ֖ם לִלקְֹ֑ט וְלֹ֖א מצָָֽאוּ׃

 וַאֲמרַ יְיָ לְמשֶׁה עדַ וַיֹּ֥אמֶר יהְוהָ֖ אֶל־מֹשהֶׁ֑ עַד־אָ֙נהָ֙ מֵֽאַנְתֶּ֔ם לִשְׁמֹ֥ר מצְִוֹתַ֖י וְתוֹרֹתָֽי׃ .כח אַשְׁכָּחוּ:

 רְא֗וּ כִּֽי־יהְוהָ֮ נָתַ֣ן לכֶָ֣ם הַשבַָּּׁת֒ עַל־כֵּ֠ן ה֣וּא נֹתֵ֥ן לכֶָ֛ם .כט אֵימתַָי אתַּוּן מסְרָבְִין לְמִטרַ פִּקודַּי וְאורָֹיתַָי:
 חזֲוֹ ארֲֵי יְיָ יְהבַ בַּיּ֥וֹם הַשִּׁשִּׁ֖י לחֶֶ֣ם יוֹמָ֑יִם שבְׁ֣ו׀ּ אִ֣ישׁ תחְַּתָּ֗יו אַל־יצֵֵ֥א אִ֛ישׁ מִמקְֹּמ֖וֹ בַּיּ֥וֹם הַשבְִּׁיעִֽי׃

 לְכוֹן שבַׁתְָּא עַל כֵּן הוּא יָהבֵ לְכוֹן בְּיוֹמָא שתְִׁיתָאָה לְחֵם תרְֵּין יוֹמִין תִּיבוּ אנֲַשׁ תְּחותֹוֹהִי לָא יפִּוֹק אנֲַשׁ מֵאתַרְֵהּ
 וַיקְִּרְא֧וּ בֵֽית־יִשְׂרָאֵ֛ל .לא ונְָחוּ עַמָא בְּיוֹמָא שבְִׁיעָאָה: וַיִּשבְְּׁת֥וּ הָעָ֖ם בַּיּ֥וֹם הַשבְִּׁעִֽי׃ .ל בְּיוֹמָא שבְִׁיעָאָה:

 וּקרְוֹ בֵית יִשרְָׂאֵל יתָ שְׁמֵהּ מָן וְהוּא כבְּרַ אֶת־שְׁמ֖וֹ מָ֑ן והְ֗וּא כְּזֶ֤רַע גַּד֙ לבָָ֔ן וְטַעְמ֖וֹ כצְַּפִּיחִ֥ת בִּדבְָֽשׁ׃

 וַיֹּ֣אמֶר מֹשהֶׁ֗ זהֶ֤ הַדבָָּר֙ אֲשֶׁ֣ר צִוהָּ֣ יהְוהָ֔ מְלֹ֤א הָעֹ֙מֶר֙ .לב זרְעַ גדִָא חִורָ וְטעְַמֵה כְּאסְִקרְֵיטָוָן בדִּבְָשׁ:
 מִמֶּ֔נּוּ לְמִשְׁמֶ֖רֶת לְדֹרֹתֵיכֶ֑ם לְמַ֣עַן׀ יִרְא֣וּ אֶת־הַלחֶֶּ֗ם אֲשֶׁ֨ר הֶאכֱַ֤לְתִּי אֶתכְֶם֙ בַּמִּדבְָּ֔ר בהְּוצִֹיאִ֥י

 וַאֲמרַ משֶׁה דֵין פתִּגְָמָא דִי פַקִיד יְיָ מִלֵי עֻמרְָא מנִֵהּ לְמַטרְָא לדְרֵָיכוֹן בדְִּיל דְיֶחזְוּן אֶתכְֶ֖ם מֵאֶ֥רֶץ מצְִרָֽיִם׃

 וַיֹּ֨אמֶר מֹשהֶׁ֜ אֶֽל־אהֲַרֹ֗ן קחַ֚ .לג יתָ לַחְמָא דִי אוֹכָלִית יתְָכוֹן בְּמדַבְרְָּא בְּאפַָּקותִּי יתְָכוֹן מֵארַעְָא דְמִצרְָיִם:
 וַאֲמרַ משֶׁה צִנצְֶ֣נֶת אחַַ֔ת וְתֶן־שָׁ֥מהָּ מְלֹֽא־הָעֹ֖מֶר מָ֑ן והְַנחַּ֤ אֹתוֹ֙ לִפְנֵ֣י יהְוהָ֔ לְמִשְׁמֶ֖רֶת לְדֹרֹתֵיכֶֽם׃

 כַּאֲשֶׁ֛ר צִוהָּ֥ .לד לְאַהרֲֹן סבַ צְלוֹחִית חדֲָא וְהבַ תַמָן מְלֵי עֻמרְָא מָן וְאַצנְעַ יתֵָהּ קדֳָם יְיָ לְמַטרְָא לדְרֵָיכוֹן:
 כְּמָא דִי פַקִיד יְיָ לְמשֶׁה וְאַצנְעְֵהּ אַהרֲֹן קדֳָם יהְוהָ֖ אֶל־מֹשהֶׁ֑ וַיַּנִּיחהֵ֧וּ אהֲַרֹ֛ן לִפְנֵ֥י הָעֵדֻ֖ת לְמִשְׁמָֽרֶת׃

ובְּנֵ֣י יִשְׂרָאֵ֗ל אכְָֽל֤וּ אֶת־הַמָּן֙ אַרבְָּעִ֣ים שָׁנהָ֔ עַד־בֹּאָ֖ם אֶל־אֶ֣רֶץ נוֹשבֶָׁ֑ת אֶת־ .לה סַהדֲותָּא לְמַטרְָא:
 ובּנְֵי יִשרְָׂאֵל אֲכָלוּ יתָ מנַָא ארַבְעְִּין שנְִׁין עדַ דְמֵיתֵיהוֹן הַמָּן֙ אכְָֽל֔וּ עַד־בֹּאָ֕ם אֶל־קצְהֵ֖ אֶ֥רֶץ כְּנָֽעַן׃

 ועְֻמרְָא חדַ והְָעֹ֕מֶר עֲשִׂרִ֥ית הָאֵיפהָ֖ הֽוּא׃ .לו לְארַעְָא יתָבְתָָא יתָ מנַָא אֲכָלוּ עדַ דְאתָוֹ לסְִיפֵָי ארַעְָא דִכנְעַָן:
מִן עסַרְָא בתְִּלתָ סְאִין הוּא:

 ,הַימִַּים וְכָל אֲשרֶׁ בָּהםֶ, האָרֶָץ וְכָל אֲשרֶׁ עָלֶיהָ, אתַָּה עָשִׂיתָ אתֶ הַשמַָּׁיםִ וּשמְֵׁי הַשמַָּׁיםִ, אתַָּה הואּ יְיָ לְבַדךֶָּ
 גםַּ במִַּּדְברָּ המִטְרַתְָּ, ואְתַָּה הואּ שעֶָׁשִׂיתָ נסִִּים ונְִפְלאָותֹ גְּדוֹלותֹ תמִָּיד עםִ אֲבותֵֹינוּ, ואְתַָּה מְחַיֶּה אתֶ כֻּלםָּ
 שמְִׂלותֹםָ לאֹ בָלתְָה, וְגםַ נתָתַָּ לָהםֶ כָּל צרְָכֵיהםֶ, ומִּצּורּ הַחַלמִָּישׁ הוֹצאֵתָ לָהםֶ מַיםִ, לָהםֶ לֶחםֶ מןִ הַשמַָּׁיםִ

 ,תְּזונּנֵוּ ותְּפרַנְסְנֵוּ ותְּכַלְכְּלנֵוּ ותְסְַפִּיק לנָוּ כָּל צרְָכנֵוּ, כןֵּ ברְַּחמֲֶיךָ הרַָבִּים וּבַחסֲָדֶיךָ העֲָצומִּים, מעֲֵלֵיהםֶ
 וְלאֹ מתִַּחתַ יְדֵי, מתִַּחתַ יָדךְָ הנְַּקִיָּה, בְּלִי טרַֹח ועְמָָל גָּדוֹל, במְִּלּוּי וּברְֶוַח, וְצרְָכֵי עמַךְָּ בֵּית יִשרְׂאֵָל המַרְוּבִּים

:בָשרָׂ וָדםָ

 ותְַזמְִין לנָוּ כָּל, כָּל מַחסֲורֹנֵוּ, שתֶָּׁכִין לִי וּלאְנְַשֵׁי בֵיתִי, יְיָ אֱלֹהַי ואֵלֹהֵי אֲבותַֹי, יְהִי רָצוןֹ מִלְּפנֶָיךָ
 וּלְכָל עֶצםֶ, וּלְכָל שעָָׁה וְשעָָׁה מִשעָּׁותֵֹינוּ דֵי סִפּוּקנֵוּ, לְכָל יוםֹ וָיּוםֹ מֵחַיֵּינוּ דֵי מַחסֲורֹנֵוּ, צרְָכנֵוּ

 ומִּזעְֵּיר, וְלאֹ כמְּעִוטּ מִפעְָלֵינוּ וְקֹצרֶ חסֲָדֵינוּ, מִיָּדךְָ הטַוֹבָה וְהרְָחָבָה, מעֲֵצמֵָינוּ דֵי מִחְיתָנֵוּ
:וְלאֹ בְּיַד בָּשרָׂ וָדםָ, וְיִהְיוּ מְזונֹותַֹי ומְּזונֹותֹ אנְַשֵׁי בֵיתִי וְזרַעְִי וְזרֶעַ זרַעְִי מסְורִּים בְּיָדךְָ, גמְּוּלותֵֹינוּ
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